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Vinsamlegast lestu pessa skilmaéla og tryggingaraastiun
pina vandlega og geymdu hvort tveggja & 6ruggum stad.
Leggja verdur skjolin fram, dsamt 6llum 6drum skjolum
sem hafa ahrif & lagalega eign tryggingarinnar, ef krafa
eda breyting er gerd.

Tilvisunarnumer baeklings: GP25

Yfirlit

Um sjukdomatrygginguna pina

Sjukdématryggingin er lagalegur samningur & milli pin/
tryggingartaka og Friends Provident International. Friends
Provident International er vidskiptaheiti Friends Life
Limited fyrir pau vidskipti sem fyrirtaekid stundar utan
Bretlands. Tryggingin tryggir pbig gegn atburdum sem eiga
sér stad af tilviljun eda slysni. Tryggingin pin naer ekki yfir
atburdi sem pu eda hinn tryggdi adili valdid af dsetningi.

Vinsamlegast lestu vandlega yfir tryggingarskilmalana og
tryggingarskirteinid. bu skalt geyma pessi skjol & visum
stad par sem peirra verdur porf ef leggja & fram krofu skv.
tryggingu pinni.

1 Greidsla a idgjoldum

1.1 |8gjold skal greida samkvaemt pvi sem fram kemur
i tryggingarskirteini pinu.

1.2 Arleg i8gjold verdur ad greida & peim degi sem
trygging tekur gildi og 4 hverjum endurnyjunar
degi eftir pad.

1.3 Maénadarleg idgjold skal greida & manadar fresti.
Skal greidsla hefjast skv. dagsetningu gildistoku
og skal greidslan fara fram med kreditkorti.

1.4 Leyfilegt er ad fresta greidslu idgjalda i einn
manud.

2.1

2.2

2.3

2.3.1

23.2

2.4

Falli greidsla iogjalda
niour

Ef idgjald er ekki greitt eins og sett er fram { skilméla
1 pa er tryggingin afram i gildi i 14 daga eftir ad
manudur er lidinn (,, gildistimabilid”). Ef idgjold eru
ekki greidd, tekur tryggingin enda &n greidslu.

Ef tryggingin endadi af pessari dsteedu 4dur en ar
er lidid fra pvi ad tryggingin tekur gildi, er haegt ad
taka trygginguna aftur upp hvenar sem er innan
eins ars eftir ad fyrsta greidsla idgjalds féll nidur, ef
eftirfarandi gognum er skilad:

— Yfirlysingu vardandi heilufar og
tryggingarhzfi fyrir hinn sjakdématryggda
og upplysingar um alla adra paetti sem hafa
ahrif 4 pa dhaettu sem Friends Provident
International sampykkir, og

— greidsla allra 6égreiddra idgjalda.

Ef tryggingunni lauk vegna pessa eftir ad &r var
li0id fra gildistoku tryggingarinnar:

P& er haegt ad taka trygginguna upp aftur innan
briggja méanada fra pvi ad ,gildistima” lauk, svo
lengi sem 6ll idgjold hafa verid greidd

P& er haegt ad taka trygginguna upp utan hins 3
maéanada timabils sem lyst er i 2.3.1 hvenaer sem
er innan eins éars eftir ad fyrsta greidsla idgjalds féll
nidur, ef eftirfarandi er framkvaemt:

— Yfirlysingu vardandi heilufar og
tryggingarhzfi fyrir hinn sjakdématryggda
og upplysingar um alla adra paetti sem
hafa &hrif 4 aheettu sem Friends Provident
International sampykkir; og

— 0ll 6greidd idgjold eru greidd.

i 8llum tilvikum hér ad ofan par sem endurupptaka
tryggingar & sér stad, mun dagsetning ahaettu
vera & peim degi pegar endurupptaka foér fram.



2.5

3.1

Ef vio dkvedum bjoéda trygginguna med 63rum
skilmalum en peim sem upphaflega voru settir
fram, sem getur falid i sér haekkun 4 idgjéldum,
eda aukagjald fyrir endurupptoku tryggingarinnar
purfum vid ad fa undirritad sampykki
tryggingartaka & pessum nyju skilmalum &dur en
endurupptaka tryggingar fer fram.

Sjukdomatrygging og
ororkubastur

Skilgreiningar

[ akveedum pessum gildir eftirfarandi: , Varanlegur
taugaskadi” skal eiga vid um skyr og sannanlega
einkenni skada @ midtaugakerfinu sem aaetlad

er ad vari alla s&evi hins sjukdématryggda, én
tillits til pess hveneer tryggingartimabili lykur

eda hinn sjukdématryggoi fer 4 eftirlaun.

Medal einkenna eru dodi, ofurskynnaemi (aukid
tilfinninganaemi), 10mun, stadbundid proéttleysi,
tormeeli (talerfidleikar), malstol (getuleysi

til tals), kyngingartregda (erfitt ad kyngja),
sjénskemmdir, erfidleikar med gang, vanhnitun
(samhaefingarvandi), skjalfti, flog, andleg

hnignun, 6radd eda daudada. betta felur ekki i sér
uppgotvanir i myndatoku eda rannséknum ef
engin apreifanleg likamleg eda andleg einkenni
eru fyrir hendi. ,Opinn hjartaskurdur” skal eiga
vid um skurdadgerd sem felur i sér hjaveituadgerd
hjarta og lungna eda hjarta- og lungnavél. pad &
ekki vid um hjartaskurdadgerd sem felur ekki i sér
hjaveituadgerd hjarta og lungna.

3.1.3

LHIV" bydir eydniveira i ménnum: syking med
eyoniveirunni i ménnum sem veldur eydni (AIDS)
og eydileggur énaemiskerfid smédm saman;

3.14

L AIDS" bydir eydni eda dneemisteering: pad er
lokastig HIV-sykingar og pad alvarlegasta, pad
kemur fram med merkjum og sjukdémseinkennum

alvarlegs 6nemisbrests. 3.15

Alzheimer sjukdomur/snemmkomin
elliglop

Stadfesting rddgefandi taugasérfreedings eda
oldrunarsérfreedings um afdrattarlausa greiningu
Alzheimers-sjukdéms/elliglapa. Greiningin verdur
ad vera studd sénnunargdgnum um stigvaxandi
tap a getu til:

a) ad muna,
b) roksemdafeersiu og
¢) aod skynija, skilja, tja og framkveema hugmyndir.

Sjukddmurinn parf ad hafa komist 4 pad stigi ad
stddugrar umsjonar og adstodar annarrar persénu
er porf og verdur ad vera dleeknanlegur med enga
raunverulega moguleika & neinum bata.

Osaedarigraedsla

Gangast undir skurdadgerd, ad smaskurdi
medtodldum, vegna sjukdéms eda skemmda
Osaedarinnar svo ad porf sé 4 brottndmi, eda
endurnyjun med skurdadgerd, hluta hinnar veiku
eda skemmdu 6saedar med graedslu. Osad
skilgreinist hér sem brjésthluti og kvidarhluti
Osaedar en ekki greinar hennar.

Heilahimnubdlga af voldum bakteriu

Skyr greining rddgefandi taugasérfraedings &
heilahimnubdlgu vegna bakteriusmits sem leidir

af sér varanlegar taugaskemmdir. Onnur afbrigdi
sjukdémsins, ad heilahimnubdlgu vegna virussmits
medtalinni, eru sérstaklega undanskilin.

Go6okynja heilazexli

Axli sem er ekki illkynja sem leidir af
sér varanlegar taugaskemmdir. Zxli eda
vefjaskemmdir & heiladingli eru ekki medtalin.

Blinda

Alger, varanlegur og ébaetanlegur missir allrar
sjonar beggja augna.



3.1.7

Krabbamein

Krofur vegna pessa sjukdoms verda adeins
teknar til greina ef hinn liftryggdi er upphaflega
greindur med krabbamein (skv. skilgreiningu)
fyrir gildislok en ad 90 dogum lidnum fra
upphafsdegi abyrgdar (eda nyjum upphafsdegi
abyrgdar ef um endurvakningu er ad reeda

sbr. kafla 2), og hann lifir i a.m.k. 14 daga fra
dagsetningu sjukdomsgreiningar.

lllkynja e&exli sem einkennist af stjérnlausum
vexti og dreifingu illkynja fruma og innrésar i vefi.
Hugtakid krabbamein felur i sér hvitbleedi og
Hodgkins sjukddém, en eftirfarandi er undanskilid:

o Oll &xli sem vefjafreedilega er lyst sem
forkrabbameini, sem eru 64gengt eda
setbundind krabbamein;

o Oll eexli blddruhalskirtils nema pau séu
vefjafraedilega flokkud pannig ad pau hafi
Gleason stigagjof heerri en 6 eda ad pau hafi
vaxio i a.m.k. T2NOMO i TNM flokkun;

e allar gerdir eitileexla samfara hverskonar
6naemisbeaeklun manna;

e Karposis-sarkmein samfara hverskonar
onaemisbasklun manna;

e hverskonar htidkrabbamein annad en
agengt illkynja sortueexli (invasive malignant
melanoma).

Daudada

Medvitundarleysi med engin vidbrégd vid
utanadkomandi areitum eda innri porfum, sem
vidhelst med notkun lifstudningsteekja i a.m.k. 96
kist. og leidir til varanlegra taugaskemmda (sbr. pé
kafla 6).

Hjaveituadgerd 4 kranseedum

Ad gangast undir opna hjartaskurdadgerd ad
rédum hjartasérfreedings vegna eedaprenginga
med hjaveituigreedsluadgerd en pd ad fratalinnii
a&daldgun (angioplasty), leysimedferd eda
hverskonar 6drum adgerdum.

Creutzfeldt-Jakob sjukdomur

Stadfesting rddgefandi taugasérfreedings
um afdrattarlausa greiningu Creutzfeldt-
Jakobsjukdoéms.

3.1.10

3.1.1

3.1.12

3.1.13

3.1.14

Heyrnarleysi

Alger, varanlegur og ébaetanlegur missir allrar
heyrnar i badum eyrum.

Hjartaafall

Daudi hluta hjartavodva vegna éndgs blodflaedis
sem hefur leitt til allra eftirfarandi einkenna brads
hjartadreps:

e damigerds brjostverkjar
e nyrra breytinga einkenna 4 hjartalinuriti, og

e einkennandi haekkunar hjartaensima, tréponins
eda annarra lifefnafraedilegra merkigilda;

bar sem allt ofangreind synir afdrattarlaust brada-
hjartadrep.

Adrir brdda-hjartasjukdémar ad hjartakveisu
medtaldri en ekki einskordad vid hana, falla ekki
undir pessa skilgreiningu.

Hjartalokuskipti eda —vidgerd

Ad gangast undir laeknisfreedilega naudsynlega
hjartaskurdadgerd til ad skipta um eda gera vid
eina eda fleiri hjartaloku.

HIV/alneemi vegna arasar

Smitun af dneemisbaeklunarvirus (HIV) ad pvi
tilskyldu:

— a0 smitunin sé bein afleiding af likamsaras
ad medtalinni dviljasnertingu med annad
hvort stungunal eda syktum beittum hlut eda
kynferdislegri arés, og

— ad atvikid hafi att sér stad & Islandi
eftir upphaf dbyrgdar samkveemt
tryggingarskirteini og verid tilkynnt 16greglu
innan 5 daga og

— ad prufa sem syni ekkert HIV smit eda
maotefni sliks viruss sé gerd innan 5 daga og

— a0 jakvaeodar nidurstodur um HIV smit
hafi komid fram innan 12 méanada fré hinu
tilkynnta atviki.

HIV/alneemi vegna blodgjafar

Smitun af dneemisbaeklunarvirus manna (HIV) ad
pbvi tilskyldu ad Friends Provident International sé
sannfeert um ad smitid hafi borist vid blédgjof &
islandi og sem pattur i laeknisfreedilegri medhondiun
eftir upphaf dbyrdar samkveemt tryggingarskirteini.



3.1.15

3.1.16

3.1.17

3.1.18

3.1.19

3.1.20

HIV/alneemi (ahaettustarfsgrein)

Slysasmitun einstaklings i heilbrigdis-/
tannheilbrigdisstarfsgrein, eda neydarstarfsmanns,
fangavardar, lyfjafreedings, starfsmanns
rannsoknarstofu eda annarra starfsmanna &
heilbrigdisstofnun, af énaemisbaeklunarvirus
manna (HIV), & medan vidkomandi sinnti
venjulegum stérfum sinum 4 [slandi, ad uppfylitum
eftirtdldum skilyroum:

- HIV smitunin hafi att sér stad eftir upphaf
abyroar skv. tryggingarskirteini.

— Atburdurinn pegar HIV smitunin atti sér
stad hafi verid tilkynntur, rannsakadur og
skradur med edlilegum heetti skv. venjum f
starfsgrein hins liftryggda.

— A0 prufa sem syni ekkert HIV smit eda
motefni sliks viruss sé gerd innan 5 daga
eftir atburdinn; og

— a0 jakvaedar nidurstodur um HIV smit
hafi komid fram innan 12 manada fra hinu
tilkynnta atviki.

Nyrnabilun

Nyrnabilun & lokastigi sem lysir sér { pvi ad baedi
nyru eru varanlega éstarfheef og pad vandamal
Oleeknanlegt og einu Urreedin nyrnahimnuskiljun
eda nyrnaigraedsla.

Utlimamissir
Oviljandi, varanlegur missir tveggja eda fleiri ttlima
ofan ulnlids eda okla.

Malmissir
Alger, varanlegur og éafturkallanlegur missir

getu til ad tala sem afleiding likamlegs slyss eda
sjukdéms.

Meirihattar liffeeraigraedsla

Ad gangast sem liffeerispegi undir igreedslu &
beinmerg eda heilu hjarta, nyra, lifur, lunga eda
briskirtli eda ef viokomandi er & opinberum bidlista
i Evropu fyrir slika adgerd.

Hreyfitaugahrornun (MND-sjukdémur)

Stadfesting rédgefandi taugasérfreedings um
afdrattarlausa greiningu hreyfitaugahrérnunar.

3.1.21

3.1.22

3.1.23

3.1.24

3.1.25

3.1.26

3.1.27

Heila-og meenusigg (MS-sjukdémur)

Afdrattarlaus greining rddgefandi taugasérfreedings
4 meaenusiggi (Multiple Sclerosis) sem uppfyllir
hvort tveggja:

Um parf ad vera ad raeda yfirstandandi skada &
hreyfanleika og skynstarfsemi sem hefur varad
samfellt i a.m.k. sex manudi. P4 parf greiningin ad
vera stadfest med peim greiningaradferdum sem
almenn tidkast pegar krafan er gerd.

Opin hjartaadgerd

A0 gangast undir opna hjartaskurdadgerd ad
radi hjartasérfraedings til pess ad leidrétta
faeedingarargalla hjartans.

Lomun/pverlédmun

Alger oéafturkreef Idmun vodvahreyfingar og
missir snertiskynjunar i hvada tveimur Gtlimum
sem er sem afleiding likamlegs slyss eda
likamlegs sjukdoms. Lomunin verdur ad vera
varanleg og studd videigandi taugasérfreedilegum
sénnunagdégnum.

Parkinson sjukdomur

Stadfesting rédgefandi taugasérfraedings um
afdréattarlausa greiningu Parkinsonsveiki (sbr. po
kafla 6).

Ageng ofankjarnaldmun
(Progressive Supra Nuclear Palsy)

Stadfesting rddgefandi taugasérfraedings
um afdréattarlausa greiningu vaxandi
ofankjarnaldmunar.

Heilabloofall

Heilablodfall sem leidir til varanlegs taugaskada.
Skammvinn Ischaemic &foll eru undanskilin.

Pridja stigs brunar

Pridja stigs brunasér sem pekja a.m.k. 20%
yfirbords likamans.



3.2

3.3

3.3.1

3.3.2
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3.3.4

Baetur

Ef hinn sjukddmatryggdi er fyrst greindur med
einhvern af peim lifsheettulegu sjukdémum eda
ororku sem tryggingin neer yfir, eftir upphafsdag
tryggingarinnar, og fyrir tilgreindan lokadag
tryggingarinnar, ad krabbameini utanskildu, og

lifir fa.m.k. 14 daga fré greiningardegi pa verdur
vatryggingarfjarhaedin greidd ut. Greidsla
bodtanna er had tilgreindum undantekningum i
akvaedi 6.1. Ef greidsla fer fram fellur tryggingingin
nidur og engar frekari baetur verda greiddar.

Krofur og tilkynningar

Krafa i pessum boétaflokki er had eftirfarandi
akveedum:

pu verdur ad tilkynna okkur um greiningu &
alvarlegum sjukdomi eda ororku innan priggja
ménada fra greiningu. Vid framlengjum pennan
frest ef synt pykir ad viokomandi sjukddmur eda
ororka komi f veg fyrir ad pu latir okkur vita fyrr.

Vid sendum pér krofueydublad. bu verdur ad

fylla pad Ut og skila til okkar innan ménadar fra
Utgafudegi pess. Greidsla béta er avallt had pvi ad
okkur pyki fullvist ad krafan sé gild.

Greidsla béta er alltaf had pvi ad framvisad sé
upplysingum og sénnunargdgnum sem vid teljum
fullnaegjandi. Par getur m.a. verid um ad reeda:

e rannséknargdgn eftir skodun (skodanir) a
hinum sjukdématryggda fra sérfraedilaekni,
tilnefndum af okkur;

e rannséknargogn fengin med blédprufu eda
annarri vidurkenndri adferd sem synir fram 4
ad i peim tilvikum sem um er ad reeda krofu
vegna eitlagexlis eda Karposis-sarkmeins, pa
beri hinn sjukdématryggdi ekki med sér
Onaemistaeringarveiru eda motefni gegn henni i
blooi;

e hvers kyns adrar leeknisfreedilegar rannsoknir
sem taldar eru videigandi af yfirlaekni okkar, og

e skodun sjukraskraa hins sjakdématryggoa.

Allar sjukdémsgreiningar og leeknisfreedileg alit
skulu gefin af sérfreedilaekni sem:

o uppfyllir allar venjulegar haefiskrofur og
e er vidurkenndur af yfirleekni okkar, og

o hefur sérfreedimenntun til ad meta orsok
krofunnar.

4.1

4.2

Baetur vegna fullrar og
varanlegrar ororku

Pessar baetur greidast Ut sem eingreidsla ef hinn
sjukdomatryggdi verdur varanlega og algjorlega
fatladur samkvaemt skilmalum og dkvaedum
vatryggingarsamningsins.

Skilgreiningar

| akveedum pessum gildir eftirfarandi um
.varanlega fatladur”:

Ef pad hendir hinn sjukdématryggda, fyrir
endurnyjunardag tryggingarinnar eftir 60. afmaelisdag
hans, ad sjukdomatryggdur er varanlega 6faer um,
fyrir lifstid, an tillits til hvenaer tryggingu lykur eda hinn
sjukdomatryggai fer 4 eftirlaun, vegna veikinda eda
meidsla af slysforum, um ad framkveema prju af fimm
eftirfarandi préfum an hjalpar annars einstaklings, en
med hjélp videigandi studnings- og hjalparteekja.

1

Ganga
Ad geta gengid 200 metra & jafnsléttu 4n pess
ad purfa ad stansa eda pola mikla vanlidan.

Beygjur

Ad geta stigid upp i og komist Ut Ur venjulegum
storum félksbil og geta beygt sig eda kropid til
bess ad taka upp eitthvad af gélfinu og sidan
rétt ur ser.

Tjaskipti

Ad geta svarad i sima og tekid skilabod.

Lestur
Ad sja noégu vel til ad geta lesid venjulegt dagblad.

Skrift
Ad hafa likamlega getu til ad skrifa leesilega
med blyanti eda penna.

Baetur

Ef hinn sjukdématryggdi verdur fyrst

varanlega fatladur (eins og skilgreint er i pessu
akveedi) eftir abyrgdardag og fyrir tilgreindan
lokadag i vatryggingarskirteini verdur
vatryggingarfjarhaedin greidd ut. Vid greidum ekki
Ut baeturnar ef ein af peim undantekningum sem
greint er fra i dkvaedi 6.2 4 vio. Samband skal
haft vid okkur innan manadar fra pvi ad fotlun er
stadreynd. Baetur eru ekki greiddar fyrr en Friends
Provident International hefur fengid i hendur
vidunandi sénnunargdgn um varanlega ororku. Ef
greidsla fer fram fellur tryggingarsamningurinn
nidur og engar frekari beetur greidast.



4.3

4.3.1

4.3.2

4.3.3
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4.3.5

Krofur og tilkynningar

Krafa i pessum bétaflokki er h&d eftirfarandi
dkveedum:

Pu verdur ad halda afram ad greida idgjaldio par til
vid hofum sampykkt kréfuna.

Vid sendum pér krofueydublad. bu verdur ad

fylla pad Ut og skila til okkar innan ménadar fra
Utgafudegi pess. Greidsla béta er avallt had pvi ad
okkur pyki fullvist ad krafan sé gild.

Greidsla béta er alltaf had pvi ad framvisad sé
upplysingum og sénnunargdgnum sem vid teljum
fullnzegjandi. Par, svo oft sem vid teljum porf & pvi,
getur m.a. verid um ad raeda:

e sOnnunargdgn um ad hinn tryggdi undirgangist
leeknisfreedilega medhondlun hja starfandi
laekni, sérmenntudum i sérgrein videigandi
fyrir 4stand hins tryggda, svo oft sem slikur
sérfreedingur telur vid heefi;

e rannséknargdgn fengin med bldédprufu eda
annarri vidurkenndri adferd sem syna ad hinn
tryggdi beri ekki med sér dnaemisteeringarveiru
eda motefni vid henni { blodi;

e rannsoknargogn eftir skodun (skodanir) & hinum
tryggda fra sérfraedilekni, tilnefndum af okkur;

e hvers kyns adrar leeknisfreedilegar rannséknir
sem taldar eru videigandi af yfirleekni okkar;

e skodun sjukraskraa hins tryggda.

Ef hinn tryggdi neitar ad gangast undir

slika leeknismedferd eda skurdadgerd sem
laeknisfreedilegir rddgjafar hans telja naudsynlega
eda ef vid hofum ekki fullvissad okkur um ad
fotlunin sé varanleg, alger og dbaetanleg, pa berum
vid ekki dbyrgd a greidslu pessara boéta.

Ef hinn trygg®di, i tengslum vid atburd eda hvers
kyns meintan atburd sem tengist krofu hans til
bota, skyrir rangt fré stadreyndum eda leetur hja
lida ad veita upplysingar um atridi sem mali skipta:

e verdur krofunni hafnad; og

e botaréttur vegna fullrar og varanlegrar érorku
fellur tafarlaust nidur.

5.1

5.1.10
511

5.1.12
5.1.13
5.1.14
5.1.15
5.1.16
5.1.17
5.1.18
5.1.19
5.1.20
5.1.21
5.1.22

5.1.23

Sjukdomatrygging og
ororkubaetur barna

Skilgreiningar

| akvaedum pessum gildir eitt af eftirfarandi um
.alvarlegan sjukddm eda Grorku” eins og greint er
fré i dkveedi 3.

Oseedarigreedsla

Heilahimnubdlga af voldum gerlasykingar
Gookynja heilazexli

Blinda

Krabbamein (had 90 daga takmorkunum sem lyst
er i akveedi 3.1.6 ad ofan)

Daudada

Hjaveituadgerd & kransaedum
Creutzfeldt-Jakob-sjukdomur
Heyrnarleysi

Hjartaéafall

Hjartalokuskipti eda hjartavidgerd
HIV/alneemi vegna éarésar
HIV/alneemi vegna blédgjafar
Nyrnabilun

Utlimamissir

Malmissir

Meirihattar liffeeraigraedsla
Hreyfitaugahrérnun (MND-sjukdémur)
Heila- og maenusigg (MS-sjukdémur)
Opin hjartaadgerd

Lémun / pverldmun

Heilabléofall

pridja stigs brunaséar
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5.2.1

5.2.2
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5.2.4

5.2.5

5.3
5.3.1

5.3.2

53.3

Baetur

pessar baetur gilda einungis ef hinn tryggoi

hefur ekki gildan vatryggingarsamning hja
okkur, sem felur i sér, eda hefur falid i sér, dbyrgd
vardandi sjukddématryggingu og ororkubastur
barna. | samraemi vid tilgreindar undantekningar

i &kveedi 6.3, i peim tilvikum sem barn hins
tryggda, p.m.t. barn sem er pegar loglega attleitt
af hinum tryggda, eftir abyrgdardag og eftir

ad na 90 daga aldri en fyrir 18 ara aldur, er fyrst
greint med tiltekinn alvarlegan sjukdom eda
fotlun, og lifir a.m.k. { 30 daga fra greiningardegi,
verda 20.000 Sterlingspund eda 50% af
vatryggingarfjarhaedinni 4 greiningardegi, greidd
ut, eftir pvi hvor fjarhaedin er leegri. Pessar bastur
eru hédar eftirfarandi dkveedum:

pessar baetur eru sjalfkrafa innifaldar ef hinn
tryggdi 4 born fra 90 daga aldri til og med 18 ara
afmeelisdegi. Bérn sem tryggingin neer ekki til
pegar vatryggingarsamningurinn tekur gildi falla
sjalfkrafa undir hana pegar pau néa 90 daga aldri.

Greidsla bdta mun ekki hafa ahrif
vatryggingarfjarhzedina.

Beaeturnar greidast adeins einu sinni vegna hvers
barns og greidast i mesta lagi vegna priggja barna.
Eftir greidslu vegna pridja barns falla baetur pessar
ar gildi.

pegar barn hins tryggda neer 18 éara aldri fellur
bétaréttur vegna vidkomandi barns ur gildi.

pessar baetur eda sambeerilegar baetur verda ekki
innifaldar i tryggingu hins trygg®a i framtidinni.

Krofur og tilkynningar

pu verdur ad tilkynna okkur um greiningu &
alvarlegum sjukdoémi eda ororku innan priggja
manada fra greiningu.

Vid sendum pér krofueydublad. P verdur ad

fylla pad Ut og skila til okkar innan ménadar fra
utgafudegi pess. Greidsla béta er avallt had pvi ad
okkur pyki fullvist ad krafan sé gild.

Greidsla béta er alltaf had pvi ad framvisad sé
upplysingum og sénnunargdgnum sem vid teljum
fullneegjandi. bar getur m.a. verid um ad reeda
rannsoknargodgn eftir skodun (skodanir) & barninu
fra sérfraedileekni, tilnefndum af okkur; blédprufur
eda hvers kyns adrar leeknisfreedilegar rannséknir
sem taldar eru videigandi af yfirleekni okkar, og
skodun sjukraskraa vidkomandi barninu.

6.2

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.3

Undantekningar

Vid greidum ekki beetur vegna alvarlegs sjukdoms
eda ororku ef krafa & reetur sinar ad rekja til
einhvers pess sem tilgreint er hér & eftir, med
beinum eda ébeinum haetti:

Strio/borgaralegur oroi
Hvers kyns strid, yfirlyst eda ekki, eda patttaka |
oeirdum, uppreisn eda hrydjuverkastarfsemi.

Sjalfsaverkar
Sjélfsaverkar af yfirldgdu radi.

Misnotkun lyfja eda afengis (i peim tilvikum
sem krafan er vegna Parkinsons-sjukdoms eda
daudadés)

Misnotkun &fengis eda leysiefna og lyfjanotkun
fyrir utan lyf notud samkveemt radleggingum
skrads heilbrigdisstarfsmanns.

Vid greidum ekki baetur vegna varanlegrar og fullrar
ororku ef krafa & reetur sinar ad rekja til einhvers
bess sem tilgreint er hér & eftir, med beinum eda
Obeinum heetti:

Strio/borgaralegur oroi
Hvers kyns strid, yfirlyst eda ekki, eda patttaka |
oeirdum, uppreisn eda hrydjuverkastarfsemi.

Sjalfsaverkar
Sjélfsaverkar af yfirldgdu radi.

Misnotkun lyfja eda afengis

Misnotkun &fengis eda leysiefna og lyfjanotkun
fyrir utan lyf notud samkveemt radleggingum
skréds heilbrigdisstarfsmanns.

HIV/alneemi
Hér er att vid ad hinn tryggdi beri ekki med sér
onamistaeringarveiru eda maotefni vid henni i blédi.

Vid greidum ekki beetur tengdar
sjukdématryggingu og ororkubdta barna ef krafa &
reetur sinar ad rekja til einhvers pess sem tilgreint
er hér a eftir, med beinum eda dbeinum haetti:

Strid/borgaralegur 6roi
Hvers kyns strid, yfirlyst eda ekki, eda patttaka i
oeirdum, uppreisn eda hrydjuverkastarfsemi.

Sjalfsaverkar
Sjélfsaverkar af yfirldgdu radi.

Misnotkun lyfja eda afengis (i peim tilvikum sem
krafan er vegna daudadas)



6.3.4

8.2

Misnotkun &fengis eda leysiefna og lyfjanotkun
fyrir utan lyf notud samkveemt radleggingum
skrads heilbrigdisstarfsmanns.

Vid greidum ekki baetur tengdar
sjukdématryggingu og ororkubotum barna (akvaedi
5) ef viokomandi alvarlegur sjukdémur eda ororka,
{ peim tilvikum sem hinn alvarlegi sjukdémur

eda ororka er hvers konar sjukdémur, mein

eda astand barnsins, formlega greint eda ekki,
sem hinn tryggdi vissi um eda hefdi att ad hafa
vitneskju um pegar sott var um tryggingu eda hun
endurvakin eda adur en barnid var loglega aettleitt
af hinum tryggada.

Danarbaetur

pessar baetur verda greiddar vid dauda hins
tryggoa & gildistima vatryggingarsamningsins.
Boétafjarhaedin er 100 Sterlingspund og ef greidsla
fer fram fellur tryggingarsamningurinn nidur og
engar frekari baetur greidast.

Endurskodun idgjalda

Endurskodun idgjalda fer fram:
e & fimm &ra afmeeli fré gildistokudegi; og sidan

e & hverju sliku arlegu afmeeli gildistékudags
eftir pad.

Ef idgjold hafa ekki verid greidd & einhverjum
endurskodunardegi idgjalda verdur sidari
endurskodunardagur & peim degi sem trygging
tekur gildi a ny.

Vid endurskodun idgjalda hofum vid eftirfarandi
huga:

e 4aetlud utgjold vegna krafna;
o 4aetladar fjarfestingartekjur & idgjéldum;

o fjoldi vatryggingartaka sem ljuka
vatryggingarsamningi snemma;

e verdbolga;
e skattlagning;

e varasjédur sem okkur ber skylda til ad leggja til
hlidar fyrir krofur i framtidinni; og

e skyldugreidslur til endurtryggingafélaga sem
vid deilum tryggingakostnadi og krofugreidslum
med, i samraemi vid dkveedi i pessu skjali.

8.3

8.4

8.5

Vid hverja endurskodun berum vid saman
forsendur vid sidustu endurskodun (eda

vid gildistokudag ef idgjold hafa ekki verid
endurskodud adur). Vid samanburdinn eru notadar
sanngjarnar og réttmaetar adferdir til ad reikna
hugsanlegar breytingar & idgjaldinu hja pér. pad
eru engin efri mork & hugsanlegri idgjaldahaekkun
eda leekkun.

Pegar endurskodunin fer fram eru hvers kyns
breytingar 4 idgjaldinu pinu ekki tengdar
einstaklingsbundnum adsteedum hins tryggoa,
eins og til deemis heilsufari.

Eftir endurskodunina er hugsanlegt ad vid
akvedum ad haekkun eda laekkun idgjalds sé
naudsynleg breyting til ad vidhalda gildandi
vatryggingarfjarhaed.

Tilkynningar um breytingar

Ef naudsynlegt er ad breyta uppheaed idgjaldsins
verdur tilkynning gefin Gt 30 dogum fyrir
endurskodunardag idgjaldsins. Ef naudsynlegt
verdur ad heekka idgjaldid til ad vidhalda gildandi
vatryggingarfjarhaed munum vid einnig lata pig
vita hver vatryggingarfjarhaedin yrdi midad vid
obreytt idgjald.

Ef vatryggingarsamningurinn pinn er med
idgjaldsbétum i ofandlag mun breytt idgjald

somuleidis endurspegla breyttan kostnad vio
valdar idgjaldsbaetur.

Framkvaemd breytinga

Upphzed idgjaldsins verdur sjélfkrafa breytt eftir
bvi sem naudsyn krefur til ad vidhalda ébreyttri
vatryggingarfjarhaed og tekur su breyting gildi fra
endurskodunardegi nema:

o ef haekka & idgjaldid, og

e vid faum skriflega beidni fra pér, minnst
14 dogum fyrir endurskodunardag, um ad
nuverandi idgjald skuli haldast dbreytt og
vatryggingarfjarhaed skuli laskkud i samraemi
vid pad. Vio sendum svo bréf til stadfestingar
& pessum breytingum. Bréf petta inniheldur
upplysingar um upphaed nys idgjalds og
vatryggingarfjarhzedar.
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9.3
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10.1

10.2

1

10

Greidsla a krofum og
mottaka fyrirmeela

Vid berum ekki dbyrgd & neinni greidslu
samkvaemt vatryggingarsamningi fyrr en til
viobétar vid fullnaegd skilyrdi greidsluskyldu
akveedi 3.3 (Sjukdématrygging og érorkubaetur)
eda akveedi 4.3 (Baetur vegna fullrar og varanlegrar
Ororku) eda &kveedi 5.3 (Sjukddématrygging og
ororkubzaetur barna) eins og vid &, okkur berast
vatryggingarskirteini og sonnunargégn sem vid
férum fram & vardandi:

pau atvik sem urdu til pess ad greidsluskylda vard
virk;

nafn pess adila sem greidslu krefst; og
aldur hins tryggda.

Ef krafa er greidd samkvaemt
vatryggingarsamningnum og greidsla fer af
einhverjum orsékum ekki fram innan tveggja
manada fra tilkynningu verdur voxtum beett vid
botagreidsluna.

Allar greidslur sem okkur ber ad inna af hendi
samkveemt pessum vatryggingarsamningi skulu
greiddar til vatryggingartaka, |6glegum fulltréa
hans eda framsalshafa.

Log sem eiga vio um
vatryggingarsamninginn
binn

Vatryggingarsamningurinn skal lesinn og

tulkadur i samraemi vid gildandi I6g sem visad er til
i vatryggingarskirteininu.

bessu tryggingaskjali er tlad ad taka gildi
sem verdbréf i skilningi hluta 36A(5) félagalaga
Englands og Wales fra 1985.

Framsal

Allar tilkynningar um framsal skal senda &
skrifstofu okkar i Salisbury. Olograda adila
undir 18 &ra aldri er 6heimilt ad framselja
vatryggingarsamninginn og Friends Provident
International er ekki skylt undir neinum
kringumsteedum ad virda framsal 6légrada adila
yngri en 18 éra.
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13

13.1

13.2
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14.1

14.2

14.3

14.4

14.5

Breyttar adstaedur

Vid megum breyta skilmalum pessa
vatryggingarsamnings til ad endurspegla
breytingar 4 skéttum, tryggingum eda 6drum
I6gum sem hafa ahrif & skyldur okkar f
samningnum.

Réttur annarra adila

Vid og vatryggingartakinn erum adilar ad pessum
samningi.

Nema annad sé beinlinis tekid fram f
tryggingarsamningnum pinum, er honum ekki
aetlad ad veita neinum 6drum en samningsadilum
neinn beinan eda dbeinan rétt.

Almennt

Ol fyrirmaeli, tilkynningar og beidnir til okkar skal
senda skriflega til Salisbury skrifstofu okkar
asamt 6llum 6drum skjolum, upplysingum eda
sampykktum sem kann ad purfa.

Eftir pvi sem vid & skulu ord i eintdlu einnig né yfir
fleirtolu, karlkyn né yfir kvenkyn og 6fugt.

Adur en krofur eru greiddar verdum vid ad fa
skjalfesta sonnun & ad feedingardagur hins
tryggda sé réttur i umsokn.

Ef i ljés kemur ad hinn tryggdi faeddist fyrr en
uppgefid var, munum vid adlaga baetur samkveemt
vatryggingarsamningnum pannig ad peer

séu samar ad uppheed og verid hefdi ef réttur
aldur hefdi komid fram i upphafi. Ef vid hefdum
ekki getad bodid tryggingu, pa aflysum vid
vatryggingarsamningnum og endurgreidoum oll
greidd idgjold an vaxta.

Ef i [j6s kemur ad hinn tryggdi feeddist sidar en
uppgefid var, munum vid reikna Ut idgjaldid eins
og pad hefdi verid ef réttur aldur hefdi komid

fram i upphafi. Sidan endurgreidum vid allar
ofgreidslur med voxtum. Vaxtagreidslur fara eftir
voxtum & vidkomandi tima, eins og vid dkvedum.
Vid greidum ekki vexti fyrir nedan lagmark

okkar. Upplysingar um nuverandi vexti okkar og
lagmarksgreidslur eru faanlegar samkvaemt beidni.
Ef vid borgum vexti, drogum vid tekjuskatt fra eins
og skattaldg gera rao fyrir.
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15.2

15.3
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Uppsogn tryggingar

Vatryggingartaki getur hvenser sem er tilkynnt

okkur um uppsogn & vatryggingarsamningnum.

Hafir pu greitt idgjold manadarlega tekur
uppsognin gildi & neesta manadarlega
endurnyjunardegi.

Hafir pu greitt idgjold arlega tekur uppsognin
gildi vid lok pess tryggingararsfjordoungs
sem uppsagnarbeidnin var send i. Vid uppsogn
fer fram hlutfallsleg endurgreidsla sem tekur
mid af onyttum hluta idgjaldsins (med tilliti til
ldgmarksgreidslu okkar & peim tima).

Skilgreiningar
Almennar skilgreiningar sem vid notum i pessu

skjali. Ymis hugtok i pessu skjali eru breidletrud
og eru morg hver Utskyrd hér ad nedan.

Gildistokudagur

Dagsetningin sem fram kemur i
vatryggingarskirteininu hja pér og idgjold
reiknast fra. Hugsanlegt er ad hun komi &
undan abyrgoardegi. Vid notum hana lika til
ad reikna hveneer vatryggingarar hefst og
vatryggingartimabil endar.

Lokadagur
Sidasti gildisdagur vatryggingarsamningsins
pins.

Tryggour

Tilgreindur adili i vatryggingarskirteininu
sem er sjukdématryggdur samkvaemt
vatryggingarsamningnum pinum.

Vatryggingarsamningur

Loglegur samningur sem greint er fra |
vatryggingarskirteininu pinu og pessum
vatryggingarakvaedum.

Vatryggingarakvaedi
Almennir skilmaélar og dkveedi sem greint er fra |
pessu skjali.

Vatryggingartaki

betta er eigandi eda eigendur pessa
vatryggingarsamnings. Vatryggingartaki

er i upphafi umseaekjandi (umsaekjendur) sem
fram koma i tryggingarskirteininu pinu eda
vorslumadur ef tryggingarsamningurinn er vid
fjarvorslusjod.

Vatryggingarskirteini

Skjal med vatryggingarakvaedum sem eru
adlogud personulega ad pér par sem fram kemur
hvada tryggingu er um ad reeda, hvad tryggingin
kostar og hvad hun varir lengi.

Vatryggingartimabil
Fjoldi ara fra gildistokudegi fram til lokadags.

Vatryggingarar
Ar sem hefst 4 gildistdkudegi og sidan & sama
arlega afmaelisdegi tryggingar eftir pad.

18gjald

SU upphaed sem pu parft ad greida okkur &
vatryggingartimabilinu. Vatryggingarskirteinid
bitt tilgreinir pa upphaed sem pu parft ad greida
fyrstu fimm é&rin. Eftir pad getur uppheedin breyst
samkveemt dkvaedi 8.

Endurnyjunardagar
Dagsetningar sem koma fram i vatryggingarskirteini
begar pu parft ad greida okkur idgjaldio.

Abyrgdardagur

Pessi dagsetning er synd i vatryggingarskirteininu
binu og er dagurinn sem trygging og boétaréttur
tekur gildi.

Salisbury skrifstofa

Friends Provident International
UK House

72-122 Castle Street
Salisbury

SP1 3SH

United Kingdom

Vatryggingarfjarhaed

Su fjarhaed i tryggingarskirteininu hja pér sem
vid greidum Ut eftir ad fa i hendur vidunandi
sénnun & ad hinn tryggoi:

o hafi verid greindur med eda pjaist af alvarlegum
sjukddmi eda 6rorku eftir abyrgdardag og fyrir
lokadag; eda

e sé varanlega og algjorlega fatladur fyrir
60 é&ra aldur eftir abyrgdardag og fyrir
lokadag samkveemt skilmalum og dkvaedum
vatryggingarsamningsins.

Okkur

Friends Provident International.
Vid

Friends Provident International.
Pu, pinn

Véatryggingartakinn.
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