Options sjukddématrygging

Einfaldar leidbeiningar fyrir

sjukra- og.ororkubaetur

Mikilveegt

Innihald pessa leidarvisis og paer skyringar sem settar
eru fram hér eru adeins til viomidunar og hafa ekki ahrif

a tryggingarskilmalana (Policy Conditions), en pu getur
bedid tryggingaradgjafa pinn ad Utvega pér eintak af
peim. Hvad bdétakrofur vardar, gilda adeins skilgreiningar
i tryggingarskilmalunum vid mat é peim. Leidbeiningar
bessar eiga adeins vid um Options Critical lliness Plan
sjukdématrygginguna eins og hun var pegar baeklingurinn
for i prentun.

Einfaldar leidbeiningar

Sjukra- og ororkubeetur

Nékveemt ordalag ur Tryggingaskilmalunum er haft
feitletrad vinstra megin og Utskyring & pvi & einfoldudu mali
er haegra megin & siounni.

i pessum tryggingarskilmalum mun ,,varanlegur
taugaskadi” pyda afgerandi og sannanleg merki um skada
& midtaugakerfi sem buist er vid ad muni vara alla zevi hins
liftryggda, an tillits til pess hveneer tryggingartimabili lykur
eda hinn liftryggdi fer & eftirlaun. Slik einkenni eru medal
annars tilfinningaleysi, hyperaesthesia (of mikid naami),
|[6mun, stadbundid mattleysi, dysarthria (talerfidleikar),
aphasia (malstol), dysphagia (erfidleikar vid ad kyngja),
sjénskerding, erfidleikar vid gang, samheaefingarskortur,
skjalfti, krampi, heilahrérnun, 6réd eda da. betta neer ekki
til merkja um taugaskada sem sjast adeins vid skonnun ef
engin likamleg eda andleg einkenni koma fram.

., Opin hjartaskurdadgerd” skal merkja adgerd sem krefst
pess ad notud sé , hjarta- og lungnahjaveita” eda , hjarta- og
lungnavél” Hjartaadgerd an hjarta- og lungnahjaveitu fellur
ekki undir pessa skilgreiningu.

L, HIV" merkir eydniveira (Human Immunodeficiency
Virus): veirusyking af voldum eydniveiru sem eydileggur
onaemiskerfid smém saman.

LAIDS" merkir dunnin énaemisbaeling (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) eda eydni: loka- og alvarlegasta stig
HIV-sykingar, sem einkennist af ummerkjum og einkennum
alvarlegrar éneemisbaelingar.
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Alzheimer sjukddmur / snemmkomin elliglop

Otimabaer heilahrérnun er hrérunarsjtikdémur sem
versnar smam saman og felst i pvi ad frumur heilans

Stadfesting rédgefandi taugasérfreedings eda oldrunarleeknis
& afgerandi sjukdomsgreiningu & Alzheimer sjukdémi/kolkun.

Vid sjukddmsgreiningu parf ad hafa verid synt fram & ad
sjuklingurinn hafi augljéslega skerta getu til ad:

a) muna
b) beita roklegri hugsun og

c) skynja, skilja, tja sig um og framkvaema hugmyndir.

Sjukddmurinn parf ad vera komin & svo hatt stig ad porf sé

4 stodugri umonnun og adstod annarra; hann parf ad vera
6leeknanlegur med enga raunhzefa batavon.

hrérna. Alzheimer sjukdomur er eitt afbrigdi étimabaerrar
heilahrérnunar. Pessir sjukdémar valda margvislegum
einkennum, eins og almennri radvillu, minnistapi eda
einbeitingarérougleikum og almennt verdur svo mikil
skerding & andlegri getu ad porf er & stodugri umonnun.
Til a0 vera botaskyld parf étimabaera heilahrérnunin

ao vera , liffeeratengd’ sem pydir ad hun orsakist af
likamlegum sjukdémi i heilavef en ekki af gedsjukdomi.
Sjukdoémsgreiningin parf ad vera byggd a skodun &
sjuklingnum og vera nidurstada dkvedinna spurningalista
eda préfana, par sem til deemis skamsmmtima- og
langtimaminni er athugad.

Osaedarigraedsla vegna sjukdoms eda alvarlegra averka

Skurdadgerd, t.d. kdgunaradgerd (keyhole surgery), vegna
sjukdéms i, eda dverka 4, 6saed sem krefst pess ad hluti
hinnar sjuku eda skoddudu ésaedar sé skorin burt og

a&darvefur greeddur  stadinn. Skv. pessari skilgreiningu pydir
,0s20" brjésthols- og kvidarholsdsaedin en ekki hlidargreinar

hennar.

Heilahimnubdlga af voldum bakteriu

Oszedin er adalslagaed likamans og hun flytur strefnisrikt
bl6d fra hjartanu til allra hinna slageedanna sem liggja

ut fré pvi. Forskeytin ,brjésthols-" og , kvidarhols-"

visa til efri og nedri hlutanna. Naudsynlegt getur reynst
ad gera skurdadgerd a éseedinni ef dsaedin hefur
prengst, venjulega vegna uppsafnads botnfalls af fitu,
eda vegna pess ad dsaedarveggurinn hefur veikst

(s.k., slageedargulpur”) eda eftir dverka. Til pess ad vera
botaskyld parf skurdadgerdin ad felast i pvi ad hinn veiki
eda skemmdi hluti éseedarinnar sé fjarleegdur og gert sé
vid hann med igraedslu eda annarri vidgerdartaekni.

Afgerandi sjukddmsgreining taugasérfreedings a
heilahimnubdlgu af voldum bakteriusykingar sem veldur
varanlegum taugaskada. Adrar tegundir heilahimnubdlgu,
p.m.t. heilahimnubdlga af voldum veiru, eru undanskildar
sérstaklega.

Go6okynja heilaaexli

Heilahimnubdlga er bolga i himnunum sem umlykja

heila og maenu og ef ekkert er adhafst er hiin banveen.
Heilahimnubdlga af véldum veirusykingar er undanskilin,
par sem hun er tiltdlulega gddkynja sjukddomur sem
yfirleitt krefst engrar sérstakrar medferdar og ekki er mikil
heetta & hun hafi alvarlegar afleidingar.

Heilagexli sem er ekki illkynja en veldur varanlegum
taugaskada. Zxli eda vefjarskemmdir i heiladingli eru ekki
botaskyld.

Gookynja aexli er vedlilegur frumuvoxtur sem er
venjulega ekki lifshaettulegur. begar slikt eexli myndast

i heila getur pad hins vegar verid alvarlegt pvi a&xlid
prystir & heilavefinn i kring. Naudsynlegt getur reynst
ad fjarleegja &xlio en ekki parf endilega ad hafa verio
gerd skurdadgerd a viokomandi til ad hann/hun geti gert
botakrofu. Pau afbrigdi sem eru undanskilin eru yfirleitt
ekki lifsheettuleg.



Blinda

Alger, varanlegur og 6leeknanlegur missir allrar sjénar a
badum augum.

Krabbamein

Til ad botakrafan sé gild ma ekki vera neitt utlit fyrir ad
viokomandi fai neinn hluta sjénarinnar aftur & hvorugu
auga. bad er mogulegt ad vera skradur blindur pé madur
sé med sjon ad hluta, en pad er ekki botaskylt skv.
pessum botaskilmalum.

Athugid ad bdtakrofur vegna pessa sjukdéms verda

adeins teknar til athugunar ef hinn liftryggdi greinist

fyrst med krabbamein (eins og pad er skilgreint hér),

adur en gildistiminn rennur ut, eftir ad 90 dagar eru lionir

fré peim degi sem aheettan var yfirtekin (dagsetningin

sést i tryggingaraaetiuninni) eda endurskodudum degi
adheettuupptoku, ef tryggingarsamningurinn hefur verid
endurnyjadur, eins og lyst er i 2. skilméla og lifir i 14 daga fra
dagsetningu sjukdémsgreiningar.

Krabbamein er illkynja z&xli sem einkennist af
ovidrddanlegum vexti og dreifingu illkynja fruma sem radast
4 vefi likamans. Hugtakid krabbamein nzer yfir hvitblaedi

og Hodgkins-sjukdém en eftirfarandi er undanskilio:

a) Oll exli sem er lyst fra sjonarhdli vefjafreedi sem forstigi
illstiga eexlis, sem ekki ifarandi eda sem stadbundnu
krabbameini;

b) oll &exli i blodruhalskirtli nema pad sé vefjafraeedilega
flokkad sem meira en 6 & Gleason-skala eda hafi ad
minnsta kosti préast i TNM flokk T2NOMO;

c) allar gerdir eitilkrabbameina par sem einhver HIV-veira er
til stadar;

d) Kaposi's sarcoma par sem einhver HIV-veira er til stadar;

e) hudkrabbamein énnur en ifarandi illkynja sortuzexli.

Krabbamein er almennt hugtak sem er notad til ad lysa
aexli par sem frumur skipta sér hratt og eydileggja vefina
i kring. Hugtakid , krabbamein” @ m.a. vid um hvitbleedi,
Hodgkins- sjukdéom, eitilfrumuaexli og ifeert illkynja
sortuzexli.

Krabbamein & frumstigi sem hefur ekki dreift sér til
annarra vefja, svokallad ,stadbundid” krabbamein,
er ekki botaskylt. Deemi um petta er ,stadbundid
krabbamein i leghalsi’ sem er venjulega audvelt ad
laekna og pvi ekki lifsheettulegt.

Krabbamein i blodruhalskirtli er maelt i stigum sem visa
til pess hvad pad er & hau stigi (TNM-stig) og einnig

i grédum sem syna hversu dgengt pad er (Gleason-
gradur). Axli a 1. stigi, T1, valda engum likamlegum
6peegindum og sjast ekki. Hér i pessari skilgreiningu
verdur gert rad fyrir ad krabbameinid sé ad minnsta

kosti komid & T2 stig, en pa er haegt ad audkenna pad
sem greinanlegt pykkildi sem heldur sig pé ennpa innan
hulsturs blodruhalskirtilsins. NO og MO pydir ad ekki purfi
endilega ad vera um neina hndta eda meinvorp ad reeda.
Gleason gradur geta verid allt fré 2 (haegt vaxandi) til 10
(mjog hratt vaxandi). Skv skilgreiningu okkar & pessu
krabbameini, parf krabbameinid ad vera af Gleason-gradu
fyrir ofan 6. Mogulegt er ad vera 8 TNM stigi T1 en vera
samt med haa Gleason-gradu. Skilgreiningin leyfir ad
annar hvor pessara skala séu teknir til greina vid mat 4
botakrofu.



Daudada

Medvitundarleysi par sem sjuklingur synir engin vidbrégd vid
ytra areiti eda innri porfum sem varir, med hjalp taeekjabunadar
til vidhalds naudsynlegri likamsstarfsemi, { ad minnsta kosti
96 klukkustundir og leidir til varanlegra taugaskemmda.

Hjaveituadgerd a kransaeedum

Daudada er medvitundarleysi sem ekki er haegt ad vekja
sjuklinginn dr. Yfirleitt er naudsynlegt ad nota éndunarvél
til ad halda sjuklingnum lifandi ef sjuklingurinn hefur
enga stjorn a likamsstarfsemi sinni. Algengar orsakir
dés eru hofuddaverkar, aexli eda blédtappar. Sjuklingar
geta komist aftur til medvitundar, med eda an varanlegs
skada & taugakerfinu. Bétakrafa er adeins sampykkt ef
déaid hefur varad i ad m.k. 96 kist. og sjuklingurinn hefur
verid i dndunarvél allan pann tima. Dé&id parf lika ad hafa
valdid varanlegum skada & heila eda & 6drum hlutum
taugakerfisins. Da sem eru afleiding misnotkunar lyfja
eda afengis, eda misnotkunar einhvers annars heettulegs
efnis, eru sérstaklega undanskilin.

Opin hjartaadgerd ad radi radgefandi hjartaleeknis til ad
lagfeera slageedaprengsli med hjaveitu um igreedda slageed,
og undanskilur kransaedavikkun, leysiadgerdir og allar adrar
adgerair.

Creutzfeldt-Jakob sjukdomur

Meginslagaedar hjartans geta prengst eda stiflast pannig
ad hjartavodvinn fai ekki ndg surefni. Petta getur valdid
sleemum verkjum { briéstholi. | slikum tilfellum kann

ad vera naudsynlegt ad fara i skurdadgero til ad veita
blodinu framhja stifludu slagaedinni eda slageedunum med
edaigreedslu eda med pvi ad endurtengja &ed sem fyrir
er i brjéstholinu. Nutimaadferdir eins og kransaedavikkun,
leysiadgerdir og heflun (atherectomy) hafa verid préadar
til ad hreinsa Ut Ur stifludum slageedum an pess ad gripa
purfi til hjaveituadgerdar og pess hattar teekni er ekki
boétahaef samkvaemt pessum skilmalum.

Stadfesting rédgefandi taugasérfreedings & greiningu &
Creutzfeldt-Jakob sjukdomi.

Heyrnarleysi

Creutzfeldt-Jakob sjukdémur er sjukdémur i heila sem
einkennist af truflunum & gedi og personuleika sem
préast hratt i heilahrérnun, jafnveegisskort og énnur
taugavandamal.

Alger, varanlegur og 6leeknanlegur missir a allri heyrn &
badum eyrum.

Til a0 botakrafan sé gild parf heyrn @ badum eyrum ad
vera algerlega og éafturkraeft horfin. Skadinn ma hafa
ordid vid slys eda sjukddém. Heyrnarskerding ad hluta er
ekki botaheef.



Hjartaafall

Daudi hluta hjartavodvans vegna énoégs blodfleedis sem hefur
valdio 6llum eftirfarandi merkjum um bréatt hjartavodvadrep:

a) einkennandi verkur i brjostholi
b) nylegar einkennandi breytingar & hjartalinuriti og

c) einkennandi haekkun & hjartaensimum, trépéninum eda
0drum lifefnafreedilegum merkjum

par sem allt ofangreint synir & 6tvireedan hatt ad um bratt
hjartadrep sé ad raeda.

Adrir bradir hjartasjukdoémar, p.m.t. en ekki takmarkad
vid hjartakveisu, eru ekki botaheefir samkvaemt pessari
skilgreiningu.

Hjartalokuskipti eda -vidgerd

Greining & hjartaafalli parf ad vera byggd & peim premur
einkennandi merkjum sem talin eru upp sem botaheef i
skilgreiningu pessara bota. Ef hjartalinurit (ECG) er ekki
tekid af einhverjum &steedum eda magn hjartaensima,
trépdnina eda annarra lifefnafraedilegra merkja er ekki
meelt, er hugsanlega samt skylt ad greida beetur ef
arskurdur um hjartaafall er kvedinn upp af rddgefandi
hjartasérfreedingi sem telst haefur til ad veita slikan
urskurd og er sampykktur af yfirleekni Friends Provident
International. Angina (verkur fyrir brjésti sem stafar af
pvi ad hjartad feer timabundid ekki ndég surefni) og dnnur
brédaeinkenni vio hjarta eru ekki bétaskyld i pessari
tryggingu, par sem enginn hjartavodvi deyr. Pau geta po
verid merki um einhverja adra meinsemd, eins og prongar
eda stifladadar slageedar, sem geeti leitt til pess ad gera
purfi hjaveituadgerd & kranszed (sja hér 4 undan).

Hjartaskurdadgerd sem er naudsynleg af heilsufarsastaeedum
til ad skipta um eda gera vid eina eda fleiri hjartalokur.

HIV / Alneemi vegna arasar

Skilgreint sem skurdur inn i hjartavédvann til pess ad gera
vid eda skpta um hjartaloku.

Syking af eydniveirunni (HIV-veirunni) ef:

— sykingin er bein afleiding af likamsaras sem felur i sér
pvingada snertingu annadhvort vid sprautunédl eda syktan
hvassan hlut eda kynferdisleg aras, og

— atvikid atti sér stad 4 Islandi eftir dagsetningu
aheettuyfirtoku sem synd er i Tryggingaréeetluninni og er
keert til Idgreglu innan 5 daga, og

— préf sem synir enga HIV-veiru eda motefni vid slikri veiru
er framkveemt innan 5 daga, og

— jakveed HIV-nidurstada kemur fram innan 12 ménada fra
pvi atvikid sem keert var atti sér stad

HIV / Alnaemi vegna blodgjafar

Eyoniveiran (HIV) er talin valda dunninni éneemisbaelingu
eda alnaemi (AIDS) og getur smitast vid snertingu vio sykt
bl6d eda adra likamsvessa. Haegt er ad sykjast af HIV-
veiru vio aras.

Friends Provident International sampykkir adeins slika
botakrofu ef sannad pykir ad HIV-smitid hafi att sér stad
vid &rds og sé ekki tilkkomid & neinn annan hatt. Krofuhafi
parf pess vegna ad fara eftir peim fyrirmaelum sem gefin
eru i skilgreiningunni.

Syking af eydniveiru (HIV) ad pvi tilskildu ad Friends Provident
International hafi fengid stadfestingu & ad sykingin sé vegna
blédgjafar sem fengin var & islandi og var gefin sem hluti af
laeknismedferd eftir dagsetningu dheettuyfirtdoku sem synd er
{ tryggingaraeetiuninni.

Eyoniveiran (HIV) er talin valda dunninni éneemisbaelingu
eda alneemi (AIDS)og getur smitast vid snertingu vid sykt
bl6d eda adra likamsvessa.

Friends Provident International fellst adeins & slika
botakrofu ef sannad pykir ad HIV-smitid hafi att sér

stad vid blédgjof & Islandi og sé ekki tilkomid & neinn
annan hatt, ad blédgjofin hafi verid naudsynleg af
heilsufarsasteedum og ad blédgjofin hafi farid fram eftir ad
tryggingartimabilid hofst.



HIV / Alneemi (ahaettustarfsgrein)

Ef einstaklingur af stétt laekna/tannlaekna, starfsfélk
i neydarpjénustu, fangaverdir, lyfsalar, adstodarfélk a
rannsoéknarstofum og annad leeknisfraedilegt starfsfolk

smitast af eydniveirunni (HIV) fyrir slysni vid sin daglegu storf

& [slandi, had eftirfarandi skilyréum:

o9

HIV-sykingin & sér stad eftir dagsetningu dhaettuyfirtdku
sem synd er { tryggingaraeetluninni

Tilkynnt er um atvikid sem HIV-sykingin kom til af, pad
rannsakad og skrad i samraemi vid venjulegar vinnureglur
{ fagi hins liftryggda

Prof sem synir enga HIV-veiru eda métefni vio slikri veiru
er framkveemt innan vid 5 dogum eftir atvikid

Jékvaed HIV-nidurstada kemur fram innan vid
12 manudum eftir atvikid sem tilkynnt var um

Nyrnabilun

Eydniveiran (HIV) er talin valda dunninni énaemisbeelingu
eda alnemi (AIDS) og getur smitast af snertingu vid sykt
bl6d eda adra likamsvessa.

Sum storf fela i sér dvenju mikla heettu & smiti af HIV-
veirunni fyrir slysni vegna pess hvers edlis starfio er.

. Laekna-/tannlaeknastétt” & vid um alla sem starfa &
skrifstofu leeknis eda tannlaeknis, p.m.t. starfsfélk i
afgreidslu svo deemi sé gefio.

»Starfsfolk neydarpjonustu” er starfsfolk sjukrabila,
sjukralidar, l6greglumenn og slokkvilidsfolk.

. Laeknisfreedilegt starfsfélk™ tekur til allra sem starfa &
spitala eda & rannséknarstofu, svo sem vaktmanna eda
starfsfolks i pvottahusi spitala.

Friends Provident International fellst adeins & slika
botakrofu ef sannad pykir ad HIV-sykingin sé afleiding

af pessu atviki og sé ekki til komin af 6drum orsdkum.
Krofuhafi parf pess vegna ad fara eftir fyrirmaelunum sem
gefin eru i skilgreiningunni.

Lokastig nyrnabilunar sem lysir sér i varanlegri, 6leeknanlegri
bilun i starfsemi beggja nyrna, sem verdur til pess ad annad
hvort himnuskiljun eda nyrnaigreedsla er framkveemd.

Utlimamissir

begar nyrnastarfsemi skerdist safnast Grgangsefni

fyrir i blodinu og pad getur verid lifsheettulegt. Lokastig
nyrnabilunar pydir ad porf er & reglulegri himnuskiljun eda
nyrnaigreedslu. Til ad botakrafan sé tekin gild, purfa baedi
nyru ad hafa brugdist til frambudar, par sem likaminn
getur starfad edlilega med adeins eitt heilbrigt nyra.

Varanlegur likamlegur missir tveggja eda fleiri Gtlima gegn
vilja krofuhafa ofan vid ulnlid eda okklalid.

Malmissir

Til ad botakrafan féaist sampykkt, parf krofuhafi ad hafa
misst tvo Utlimi vid eda fyrir ofan Ulnlid eda okkla. betta
geta annad hvort verid tveir handleggir, tveir fétleggir eda
einn handleggur og einn fétleggur. Utlimamissirinn verdur
ad vera varanlegur og vera afleiding slyss eda sjukdéms.

Alger, varanlegur og 6leeknanlegur missir malgetu vegna
likamlegra dverka eda likamlegs sjukdéms.

Tal telst vera notkun raddbanda i halsi, tungu og vara

i munni og heilans. Adeins méalmissir sem stafar af
likamlegum &verka & raddbondum er tryggdur. Malmissir
sem stafar af andlegu éfalli eda einhverjum 6drum
orsokum er ekki bétaskyldur. Mélmissirinn verdur ad vera
alger og varanlegur til pess ad botakrafan sé sampykkt.
petta getur tekid nokkurn tima ad skera ur um.



Meirihattar liffeeraigraedsla

A0 gangast sem liffeerispegi undir igreedslu & beinmerg eda
heilu hjarta, nyra, lifur, lunga eda briskirtli eda ef vidkomandi
er & opinberum bidlista i Evropu fyrir slika adgerd.

Hreyfitaugahrornun (MND-sjukdomur)

Framkvaema parf liffeeraigreedslu ef naudsynlegt er ad
taka i burtu sjukt eda skaddad liffeeri og setja heilbrigt
liffeeri i stadinn. Baeeturnar skulu adeins greiddar til
liffeerapega sem piggur eitt af liffeerunum sem talin eru
upp og adili sem gefur beinmerg getur ekki krafist peirra.
Sja skilgreiningu & nyrnaigreedslu i ,Nyrnabilun® hér fyrir
ofan.

Stadfesting rédgefandi taugasérfreedings & afgerandi
greiningu MND-sjukdoms.

Heila- og meenusigg (MS-sjukdomur)

MND-sjukdoémur veldur hrérnun taugakerfisins

sem veldur pvi ad sjuklingurinn missir stjorn a
vodvahreyfingum. Sjukdémurinn fer smam saman
versnandi og getur valdid varanlegri likamlegri 6rorku.

Afgerandi greining rddgefandi taugasérfraedings & MS-
sjukdémi sem uppfyllir baedi eftirfarandi skilyroi:

Ad komin sé fram skerding & hreyfigetu eda skynjun sem
parf ad hafa verid vidvarandi i a® minnsta kosti sex manudi.
Sjukdomsgreiningin parf ad vera stadfest med nyjustu
greiningaradferdum sem vol er & pegar krafan er gerd.

Opin hjartaadgerod

MS-sjukdémur er hrérnunarsjukdémur sem lysir sér i pvi
ad litil sveedi i heila og maenu hrérna og einangrandi slidur
utan um taugapreedina (s.k ,taugasliour”) eydast og pad
veldur pvi ad taugastarfsemin skerdist ad hluta. Einkenni
eru misjofn og sjukdémurinn er misalvarlegur eftir pvi
hvada sveedi taugakerfisins hann leggst 4. Til ad bdtakrafa
sé gild parf ad hafa verid ad minnsta kosti eitt timabil med
pralatri, vel skilgreindri roskun & taugastarfsemi, eins og
erfidleikar med skynjun og sjon. Greining 8 MS-sjukdomi
er ekki einfalt mal, sérstaklega & frumstigi sjukdémsins,
og pbvi parf hugsanlega ad gera margar profanir 4dur en
heegt er ad stadfesta an nokkurs vafa ad um pennan
sjukdom sé ad reeda. MS-sjukdémur er pannig sjukdémur
ad eftir ad mjog alvarleg einkenni koma fram geta fylgt
|6ng timabil par sem sjukddémurinn liggur nidri en svo
lengi sem hann uppfyllir skilgreiningu tryggingarinnar
verda beaetur greiddar Ut.

Opin hjartaskurdadgerd ad radi radgefandi hjartasérfraedings
til ad leiorétta hjartagalla.

Lomun / pverlomun

Skilgreining & pessum sjukdomi er samkvaemt lysingu
upphafi pessa skjals.

Alger, dlaeknanlegur missir vodvastarfsemi eda skynjunar i
ollum eda einhverjum tveimur Gtlimum af véldum likamlegra
averka eda likamlegs sjukdoms. Ororkan parf ad vera
varanleg og stadfest med videigandi taugafreedilegum
sénnunum.

Loémun er alger missir 4 tilfinningu og hreyfigetu
handleggs eda fétleggs. Til ad gera krofu um pessar
baetur purfa tveir eda fleiri Gtlimir ad vera lamadir (badir
fotleggir, badir handleggir eda handleggur og fétleggur),
hvort sem pad er afleiding slyss eda sjukdoms. betta
tekur einnig til IGmunar nedan mittis (paraplegia).
Beaeturnar er adeins heegt ad greida Ut einu sinni ef
stadfest hefur verid ad I6munin sé varanleg.



Parkinson sjukdomur

Staodfesting radgefandi taugasérfreedings & afgerandi
greiningu a Parkinsonsveiki (h&dd 6. skilmala).

Ageng ofankjarnaldmun (progressive supra

Parkinsonsveiki einkennist af vodvaskjalfta eda -hristingi,
vodvastirdleika og haegum hreyfingum. Sjukdémurinn
felst i siversnandi truflun i midtaugakerfi vegna
skemmda sem verda & sveedi i midju heilans. Andlegt
atgervi skerdist ekki. Parkinsonsveiki sem er afleiding
misnotkunar lyfja eda afengis, eda misnotkunar einhverra
annara heettulegra efna er sérstaklega undanskilin.

nuclear palsy)

Stadfesting radgefandi taugasérfreedings & afgerandi
greiningu & PSP-sjukdémi.

Heilabloofall

Ageng ofankjarnaldémun lysir sér i hrérnun & heila

sem orsakar roskun 4 jafnveegi, hreyfigetu augna og
kyngingarerfidleikum. Sjukdomurinn dgerist smam saman
og getur valdid varanlegri likamlegri érorku.

Afall { 226um heilans sem veldur varanlegum taugaskada.

Skammvinn blédpurrdarkést i heila eru sérstaklega
undanskilin.

Pridja stigs brunasar

Slag & sér stad pegar truflun verdur i blodfleedi heilans,
annad hvort vegna aedastiflu eda innvortis bleedingar, og
veldur varanlegum heilaskada. Afleidingarnar geta verid
|[6mun nidur eftir annarri hlid likamans eda erfidleikar
med mal eda sjontruflanir, eftir pvi hvada hluti heilans er
skaddadur. Stadfesta parf eiginlegan taugaskada til ad
geta gert gilda botakréfu. Skammvinn blédpurrdarkost |
heila, einnig kallad ,,smaslag’ veita ekki tilkall til pessara
béta, par sem pau eru adeins timabundid &stand og valda
ekki varanlegum heilaskada.

bridja stigs brunasér sem pekja a.m.k. 20% af yfirbordi
likamans.

pbridja stigs bruni er pegar o6ll [6g htidarinar eru ényt. petta
leidir oft til pess ad porf er & hudigraedslu.



Baetur vegna fullrar og varanlegrar fotlunar

{ bessum skilmala skal , varanleg érorka” merkja ad:

Hinn liftryggdi sé, fyrir neestu gildistdkudagsetningu
tryggingarinnar & eftir 60 ara afmeaelisdegi sinum, 6h&d pvi hvenaer
gildistima tryggingingar Ilykur eda hinn liftryggdi fer & eftirlaun,
algerlega og varanlega 6faer um pad sem eftir er eevinnar,
vegna sjukdéms eda slysadverka, ad framkvaema prju af
eftirfarandi fimm préfum én hjalpar annarra, en med pvi ad nota
videigandi studnings- eda leidréttingarbunad eda hjalpartaeki.

1 Ganga - Ad geta gengid 200 metra & jafnsléttu &n pess
ad purfa ad stansa eda pola mikla vanlidan.

2 Beygjur — Ad geta stigio upp i og komist Ut ur
venjulegum stéorum félksbil og geta beygt sig eda kropid
til pess ad taka upp eitthvad af golfinu og rétt Ur sér.

3 Tjaskipti — A0 geta svarad sima og tekid skilabod.

4 Lestur — AQ hafa nagjanlega goda sjon til lestrar
dagblads.

5 Skrift — Ad hafa likamlega getu til ad skrifa leesilega med
blyanti eda penna.

pPessum botum er &tlad ad vera aukatrygging ef hinn
liftryggdi hlytur alvarlega 6rorku, vid slys eda veikindi,

og getur ekki gert botakrofu vegna einhvers annars
lifsheettulegs sjukdéms eda ororku. Deemi um sjukdom
sem pessar baetur veeru hugsanlega greiddar Ut a veeri
mjog alvarleg og Utbreidd lidagigt. Ororkan verdur ad byrja
fyrir naestu gildisdagsetningu tryggingarinnar a eftir 60 ara
afmeelisdegi hins liftryggda. Sja einnig ,,undantekningar”



Baetur til barna vegna heettulegra sjukddoma og fotlunar

pessar baetur eru innifaldar i tryggingu pinni og eru hadar

skilmalunum sem taldir eru upp i tryggingarskilmalunum fyrir

eftirfarandi sjukdéma og 6rorku:

Oseedarigraedsla

Heilahimnubodlga af voldum bakteriu

Gbokynja heilagexli

Blinda

Krabbamein — krabbameinstrygging hefst ekki fyrr en 90
doégum eftir dagsetningu yfirtoku aheettu.

Daudada

Hjaveituadgerd & kransaedum

Creutzfeldt-Jakob sjukdémur

Heyrnarleysi

Hjartaafall

Hjartalokuskipti eda -vidgerd

HIV/alneemi vegna aréasar

HIV/alneemi vegna blédgjafar

Nyrnabilun

Utlimamissir

Malmissir

Meirihattar liffeeraigraedsla

Hreyfitaugahrérnun (MND-sjukdémur)

Heila-og maenusigg (MS-sjukdémur)

Opin hjartaadgerd

Lémun/pverlomun

Heilabléofall

pridja stigs brunasar

Sja lysingu i kaflanum , Sjukra- og 6rorkubazetur”
(Critical lliness and Disability Benefit).
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pessar baetur eiga adeins vid ef hinn liftryggdi er ekki med
tryggingu hja Friends Provident International sem Sjukra-
og o6rorkubeetur barna eru eda hafa verid hluti af.

Ef barn hins liftryggda, pb.m.t. barn sem hinn liftryggoi
hefur pegar eettleitt ad 16gum, & aldrinum 90 daga gamalt
til 18 ara faer pann Urskurd ad pad hafi sykst af eda pjaist
af tilgreindum banvaenum sjukdémi eda ororku og lifir |
30 daga fra sjukdémsgreiningu, verda greidd Gt £20,000
eda 50% tryggingarupphaedar pegar sjukdémsgreiningin
er gerd, eftir pvi hvor upphaedin er leegri. Pessar baetur eru
hédar eftirfarandi skilyroum:

a) Baeturnar eru innifaldar sjéalfkrafa ef hinn liftryggdi a
born sem eru fréd 90 daga til og med nékveemlega 18
ara godmul. Barn sem er ekki ordid bétaheaeft pegar
pessi trygging tekur gildi, verdur sjalfkrafa bétaheeft
pbegar pad nzer 90 daga aldri.

b) Botagreidslur hafa ekki ahrif & tryggingaruppheedina.

c) Beeturnar eru greiddar adeins einu sinni vegna hvers
barns, 6h&d pvi hversu margar tryggingar pua hefur
tekid ut hja Friends Provident International, og er greitt
Ut ad hamarki vegna priggja barna. Eftir greidslu vegna
pridja barns falla pessar baetur nidur.

Sja einnig ,,Undantekningar”.



Undantekningar

a) Friends Provident International greidir ekki slysa- og
ororkubaetur pegar kréfuna mé beint eda dbeint rekja til
einhvers af eftirfarandi:

— Strids/borgaradeirda
— Averka sem krofuhafi hefur veitt sjalfum sér

— Misnotkunar lyfja eda &fengis (pegar krafan er vegna
Parkinsonsveiki eda daudadés)

b) Friends Provident International mun ekki greida bastur
vegna fullrar og varanlegrar 6rorku pegar kréfuna ma
beint eda dbeint rekja til einhvers af eftirfarandi:

— Strids/borgaradeirda

— HIV/eyoni

— Averka sem krofuhafi hefur veitt sjalfum sér
— Misnotkunar lyfja eda &fengis

c) Friends Provident International mun ekki greida slysa- og
ororkubeetur barna pegar krofuna ma beint eda ébeint
rekja til einhvers af eftirfarandi:

— Strids/borgaradeirda
— Averka sem krofuhafi hefur veitt sjalfum sér

— Misnotkunar lyfja eda &fengis (pegar krafan er vegna
daudadas)

— Einhverra veikinda, dstands eda sjukdoms barnsins,
hvort sem pad hefur verid formlega greint eda ekki,
sem hinn liftryggdi vissi af eda hefdi att ad vita af pegar
hann sétti um eda endurnyjadi trygginguna eda adur en
hann ettleiddi barnid ad l6gum

Hvernig gera a botakrofu

Ef pu eetlar ad gera krofu vegna einhverra af sjukra- og
ororkubdtunum sem eru innifaldar i tryggingu pinni parft
pu ad lata Friends Provident International vita innan
priggja ménada (eda eins manadar vegna krofu um baetur
vegna fullrar og varanlegrar érorku) fra dagsetningu
sjukdémsgreiningar. Friends Provident International getur
ekki greitt neinar baetur fyrr en vid hofum fengid allar
laeknisfreedilegar og adrar upplysingar sem vid purfum til
studnings sjukddmsgreiningunni og getad stadfest ad hun
falli undir skilgreininguna i Tryggingarskilmalunum. Friends
Provident International getur krafist pess ad pu gangist undir
prof hja leekni og laeknisrannséknfir).

Adeins er heegt ad greida sjukra- og 6rorkubaeturnar ef hinn
liftryggdi lifir i ad minnsta kosti 14 daga eftir dagsetningu
sjukdémsgreiningar (30 daga vegna kréfu um sjukra- og
ororkubeetur barna).

Ef hinn liftryggdi deyr innan vid 14 daga eftir ad hann greinist
med banvaenan sjukdém eda ororku greidast baetur ad
upphaed 100 sterlingspund.

1
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